
 

I PENDOLARI DEL GUSTO DI SLOW FOOD VALLI OROBICHE 

 NEL CARSO 
 

Programma indicativo 
 

SABATO 26 MARZO 
• Partenza ore 7,00. Piazzale Malpensata, Bergamo 
• Ore 10,30 ca. Arrivo a Duino Aurisina - Prapot-Prepotto (TS)  
• Ore 11,00. Visita alla Cantina dell’ Azienda Kmetja di Benjamin Zidarich 
• Ore 13,00. Colazione in terrazza nella Osmiza*, con degustazione dei vini del Carso di produzione 

propria: Vitovska, Malvasia, Terrano di diverse annate. Le degustazioni saranno accompagnate da 
Crudo del Carso tagliato a coltello,  salumi, formaggi, olio d'oliva, sott'oli, pane di produzione 
locale. 

• Ore 16,00. Trasferimento a Casa Klarceva, a Duino Aurisina - Ceroglie. Asse- gnazione stanze (2-3 
letti) 

• Ore 19,00. Ritrovo a Duino Aurisina - S. Croce, 16. IL MARE: Cena a base di pescato del giorno 
secondo la tradizione triestina all’ Osteria del Pettirosso, locale Slow Food di vecchia data. 

 

DOMENICA 27 MARZO 
• Ore 9,00. Prima colazione in Casa Klarceva. 
• Ore 10,30. Visita all' Azienda Milijc' di Sgonico – Via Sagrato 2. Azienda vitivinicola, produzioni 

agricole, ospitalità turistica, Osteria Slow. Aperitivo in Cantina. 
• Ore 12,30. LA TERRA: Pranzo in azienda a base di prodotti stagionali di tradizione carsicina.  
• Ore 16,00. Rientro a Bergamo 

 

 

Possibili escursioni libere in loco: 
1. Grotta del Gigante. La grotta visitabile più imponente al mondo. 
2. Sentiero Rilke. Passeggiata sulla falesia di Duino, lungo la costa. 
3. Giardino botanico. 
4. Azienda Skerk, Cotar (Slovenia)... 

 
 

   

Bejiamin Zidarich Azienda Vitivinicola Milic Ristorante il Pettirosso 

 
 
*Osmiza. Per tradizione secolare era concesso alle aziende agricole del comprensorio, con dispensa imperiale, di 
aprire al pubblico con la licenza di vendita diretta dei propri prodotti. La prassi odierna prevede che in 3 periodi 
quindicinali: metà luglio, inizio novembre e metà marzo i vignaioli possano aprire la mescita al pubblico offrendo cibi 
di territorio in abbinamento. 
 


