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LE ERBE EDIBILI DI MONTAGNA

Domenica 26 Maggio 2013 a Piazzatorre

Programma della giornata

ore 10,00 ritrovo a Piazzatorre di fronte all'ufficio turistico.

ore 10,15 raccolta di erbe e fiori per prati e boschi accompagnati dalla Dott.ssa Marilisa
Molinari

ore 12,30 rientro a Piazzatorre

ore 12,45 pranzo presso il Ristorante Rustica di Piazzatorre con degustazione delle erbe
e fiori raccolti.

Il Menu di Erbe del Casaro

Pane di Segale tostato con Lardo e Miele,
Primule in Pastella,
Magatello Affumicato con Scaglie di Pecorino Stagionato e riduzione al Balsamico

Fagottino con Asparagi Selvatici e Casera,
Gnocchetti di Mascherpa e Pariich al Burro versato

Insalatina con erbe e fiori raccolti nella mattinata

Carne Salada in Carpaccio con Erbe fresche di campo
oppure
Costoletta di Cervo aromatizzata alle Erbe e bocconcino di polenta
oppure
Tavolozza di Formaggi Brembani con Sambuco

Dolce al carrello
Vini in accompagnamento selezione Slow Food Valli Orobiche
Ristorante Pizzeria Rustica — Via Zappata 2,— Piazzatorre
(BG) Tel. 0345 85 155 0 328 8015 213 - ariolistefania@alice.it
Soci Slow Food e U31 € 25,00, Non ancora Socie e

simpatizzanti € 30,00;
Menu per Bambini € 10,00




